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زخم معده   

خیم به مخاط و زیر مخاط به معنی نوعی آسیب خوش: زخم معده

باشد. معمولا بین ترشح اسید معده و این آسیب ارتباط دستگاه گوارش می

 یک نوع  ها را وجود و تکثیروجود دارد ولی امروزه عامل اصلی این زخم

های مختلفی از جمله دانند که از راهپیلوری می هلیکوباکتربه نام  تری باک

شود، لذا می زخم معدهآسیب به لایه محافظ مخاط معده موجب ایجاد 

بسته به مجل آسیب مخاطی ما زخم معده یا دوازدهه را داریم. زخم معده بیوتیکی است. درمان اصلی یک درمان آنتی

-و پر استرس بیشتر دیده می oی، میانسال یا مسن، با گروه خونی در مردان سیگاراغلب همراه با زخم دوازدهه است و 

یابند، بیشتر احتمال بدخیمی دارند و اغلب همراه با عشر التیام میهای معده با سرعت کمتری از زخم اثنیشود. زخم

 هستند.التهاب معده 

باشد. معمولا درد مدت وجود خون در مدفوع میسوء هاضمه، و  درد ناحیه فوقانی شکم و سوزش سر دل، علایم بیماری

شود. عکس رادیوگرافی پس از بلع باریم و آندوسکوپی در می کوتاهی پس از مصرف غذا یا در زمان گرسنگی ایجاد

 تشخیص ممکن است مفید باشد.

اسید معده با منطقه  و در اثر تماس باشد. این درد به علت زخم ایجاد شده، درد سوزشی میمعدهترین علامت زخم رایج

 گردند:های این درد به صورت موارد زیر مشخص میشود. نشانهجراحت بدتر می

 احساس درد در هر جایی از بالای ناف تا جناغ سینه حداقل از چند دقیقه تا چندین ساعت -1

 بدتر شدن درد در زمان خالی بودن معده -2

با استفاده از داروهای آنتی  کنداسید معده را خنثی می غذاهای خاصی کهور شدن درد در شب اغلب با خوردن شعله -3

 گردد.دردی وجود ندارد و سپس دوباره درد برمی یابد. برای چند روز یا چند هفتهاسید، این درد تسکین می

 

مز یا سیاه ن که با رنگ قرشود: بالا آوردن خودیده می معدههای دیگری به شرح ذیل در زخم در موارد کمتر، علایم و نشانه

گردد. وجود خون تیره رنگ در مدفوع یا قیری شدن مدفوع، حالت تهوع یا استفراغ، کاهش وزن بدون دلیل و مشخص می

 تغییر اشتها.

 .است ابتدای معدههای پپتیک معده معمولا در متر( هستند. پراکندگی زخمسانتی 2ها کوچک ) با قطر کمتر از اکثر زخم

های کاملا مقاوم به درمان مانند تنگی پیلور و زخم م است و فقط در درمان عوارض زخم معدهبه ندرت لاز امروزه جراحی

 شود. عوارض خطرناک بیماری سوراخ شدن دوازدهه، خونریزی گوارشی و انسداد گوارشی است. دارویی مطرح می



اغلب  اصلیعلت  ه پزشکاناند، اما امروزبوده هااگر چه استرس و غذاهای پر ادویه در گذشته علت اصلی زخم: علل ایجاد زخم

باریک را  معده و روده کندکه بافتزندگی میترشحی ی در لایهدانند. هلیکوباکترپیلوری ها را باکتری هلیکوباکترپیلوری میزخم

ین ببرد برا از  حی ترشلایه  تواندکند. اما گاهی اوقات، میمشکلی ایجاد نمی این باکتریب موارد در اغلنماید.پوشانده و محافظت می

العات باشد. مطروده می عفونت رایجی در معده و این باکتریایجاد التهاب کند و سبب زخم شود.  ابتدای روده باریکو در معده یا 

وز دقیقا چگونگی سرایت چه هناگر  سال و نیمی از افراد 30نفر فرد زیر  5از هر انجام شده در آمریکا نشان داده است که یک نفر 

مچنین اشد. هبمشخص نیست ولی ممکن است از طریق تماس نزدیک مانند بوسیدن از فردی به فرد دیگری قابل انتقال  باکتری

 از طریق غذا یا آب نیز منتقل گردد.ممکن است 

بیوتیکی چند دارویی برای مدت اگر مبتلا  به باکتری هلیکوباکترپیلوری باشید حتما باید درمان آنتی ن زخم معدهرماد

... به کاهش درد معده پنتو پرازول، فاموتیدین، امپرازول و  دوماه استفاده کنید. همچنین داروهای کاهش دهنده اسید معده مانند

د داشته باشد، ممکن است آندوسکوپی برای سوزاندن زخم و کاهش خونریزی لازم کند. اگر زخم معده خونریزی شدیکمک می

ترین رایج باکتری شدگی زخم رخ دهد، آنگاه جراحی مورد نیاز خواهد بود.باشد. اگر خونریزی با آندوسکوپی کنترل نشود یا سوراخ

استفاده گردند یا فاکتورهایی که سبب بدتر شدن آن میهای معده زخمیکی دیگر از علائم ، باشدعلت زخم است اما تنها علت نمی

ی باریک گردند. این رودهمعده و توانند سبب تحریک یا التهاب می است که کورتونیها، داروهای ضدالتهابی غیرمرتب از مسکن

باشندند و شامل آسپیرین، ایبوپروفن، ناپروکسن، کتوپروفن و غیره مینسخه و هم بدون نسخه در دسترس هستداروها هم با   

زخم های گوارشی :عود بوجود آمدن و نکاتی برای جلوگیری از   

 ید پزشک وه صلاحدب باید ، کورتونی و غیر کورتونی و ضد التهاب ی مسکنداروهاهای گوارشی، برای اجتناب از ناراحتی  

 های غذایی صرف شوندبه همراه وعده

  گر مانندحرک دیماز خوردن غذاهای محرک تولید اسید معده مانند قهوه ، چای ، الکل و نوشابه های کولا و غذاهای 

 و سس ها خودداری شود. ادویه ها فسد فودها و غذاهای حاوی

 ز شودی پرهیسعی شود تنش و اضطراب کنترل گردد و غذا در محیط آرام و با صرف وقت مناسب صرف شود و از پرخور 

 .از کشیدن سیگار خود داری شود 
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